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SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET

Atelier de preparation
a la Mobilite
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ATELIER POUR UNE
MOBILITE DURABLE

Felicitations!
Tu vas partir en mobilité internationale ! Tu
apprendras beaucoup de choses pendant ton L
sejour et l'une d'entre elles sera également de
savoir comment vivre de maniere éco-responsable
et durable dans ton pays d'accueil.

Bienvenue dans ce projet vers une mobilité plus
eco-responsable : ENVIRASMUS !




Questionnaire
Préeparatoire

Nous allons commencer cet atelier par un
guestionnaire rapide pour faire un premier
point sur ta situation. Il est important de voir ce

gue tu penses de ce sujet avant de partir.

Clique ici et remplis le formulaire !


https://docs.google.com/forms/d/1zbBFMPcWF2VGUCVRrmS6zTOg-oGrWahBofCwgNoL48I/viewform?edit_requested=true&fbzx=-667864404699382573

Pourquoi vivre de maniere éco—‘
responsable est important ?

Le mode de vie durable vise a répondre aux besoins
actuels des etres humains, sans compromettre la
capacité des geneéerations futures a beneéficier d'une qualite
de vie égale.

Cela signifie utiliser moins d'eénergie et de ressources

naturelles, mais aussi produire moins de déechets et de &
: i

pollution. ——
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Cette méthode minimise les impacts négatifs sur Ui
I'environnement tout en améliorant nos vies.
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@ﬂ Introduction

Maintenant que tu as rempli le questionnaire, t
vas pouvoir commencer |'atelier | Mais d'abord,
tu trouveras ci-dessous 2 videos d'introduction
sur la thématique qui te donneront quelques
conseils.

<
<


https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=05xj_U4-6Kk
https://www.youtube.com/watch?v=05xj_U4-6Kk

Empreinte Carbone

Une empreinte carbone est la quantité totale de ga
a effet de serre (y compris le dioxyde de carbone et le
méthane) qui sont génereés par nos actions.

Il est possible de le calculer grace a differents outils.

En cliquant sur la calculatrice, tu

trouveras un calculateur d'Empreinte
Carbone, fais le test! -7

Quelle est ton empreinte carbone ?
Entre ton resultat ici
Et compare le avec quelgu'un de ton groupe !


https://www.wwf.ch/fr/vie-durable/calculateur-d-empreinte-ecologique
https://forms.gle/W391RpTYd5JGMfD78
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Gestion des dechets |:§

Les dechets sont ['une des principales causes de
pollution. En ce sens, il est important de les éviter en
amont ou de les réduire au maximum.

Si cela n'est pas possible, les Etats doivent anticiper les
problemes environnementaux liés a la production des
déchets et doivent proposer differentes solutions pour
les collecter et les recycler mais aussi réfléchir a la
maniere la plus durable de les éliminer.




# % Gestion des déchets |
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Comment le recyclage des dechets est-il

organise dans ta ville/pays d'accueil ?
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* Gestion des déchets |
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Tu trouveras toutes les informations sur la
gestion des déchets sur le site web de la ville
ou sur leur application, si elle existe.
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https://montri.fr/home
https://www.junkerapp.it/
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Economies d'eau et I
y y 4 ®
d’'énergie
Sa disponibilite limitée sur notre planete, sa pollution et le
changement climatique font de I'eau une ressource de plus

en plus rare et précieuse. Pour ces raisons, il est impeératif
d'utiliser I'eau a bon escient.

L'utilisation sans cesse croissante de energies fossiles et les
emissions de gaz a effet de serre peuvent étre limitees. Les
ressources energetiques doivent etre gérées pour
repondre aux besoins croissants de la planete sans nuire
a I'environnement.




-~ - Economies d'eau et ,:%
d’'énergie

Parfois, des actions simples peuvent etre
tres efficaces et importantes!




-+ - Economies d'eau et ,:%
d’'énergie
Regarde ces vidéos qui te donneront quelgques

conseils afin de réduire ta consommation d'eau et
d'électricite :



https://www.youtube.com/watch?v=uI7LtEi2BGw
https://www.youtube.com/watch?v=uI7LtEi2BGw
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y

g Transports

En plus de causer d'énormes quantités de dioxyde de carbone
principal responsable de |'effet de serre, qui, plus tard contribue au
réchauffement climatique, I'utilisation massive des transports affecte
directement notre sante.

Il existe quelques moyens simples pour éviter les transports
privés et motorisés !




g Transports )

As-tu regardeé l'organisation des transports
dans ta future ville d'accueil ?

O Combien de temps faudra-t-il pour aller de
chez toi a ton lieu de travail ?
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g Transports @

Dans ta future ville d'accueil, vérifie combien

coute:
@ un ticket de bus :
@ une location de 30 minutes avec un velo public:
@ Un abonnement de bus pour 1 mois:




g Transports ﬁ)

Tu peux trouver ces informations sur le site des transports
en commun de ta ville d'accueil, mais tu peux aussi

telecharger :
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https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://moovitapp.com/
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Opter pour le local : L'utilisation de produits locaux aide a minimiser la
pollution de l'environnement en evitant le transport. Pour réduire les
kilometres alimentaires, cherchez a acheter de la nourriture aupres de
petites exploitations agricoles et locales ou de marcheés locaux.

Produits locaux

Opter pour la saisonnalité : Les fruits et legumes de saison aident a
minimiser les impacts environnementaux car ils ne nécessitent pas de
serres chauffées ni de congélation.




Produits locaux Y,

Acheter des produits locaux n'est pas forcement aussi cher
qu‘on le pense'!
O Trouve un document qui repertorie les legumes et les fruits en fonction
des saisons de ton futur pays d'accueil.

O Trouve 3 plats typiques de ta ville/pays d'accueil

@ 7rouve des marchés locaux et des magasins de producteurs locaux pres
de ton futur hebergement.
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Produits locaux
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Voici quelques applications mobiles pour t'aider
dans tes achats:

Ty


https://yuka.io/
https://www.toogoodtogo.com/fr
https://maps.google.com/

Conselils pour aller plus
loin

Pour terminer cet atelier, nous te donnons quelques outils
pour t’accompagner dans ta mobilite eco-responsable :

aurions besoin de tes Merci pour ta participation!

es sur cet outil, pourrais-
er le questionnaire de
tion juste ici ?


https://www.cnetfrance.fr/telecharger/earth-hero-40369035s.htm
https://open.clear-fashion.com/fr
https://www.citizenwave.com/
https://docs.google.com/forms/d/1AobgD8OHMucrMvbde-Zkx6KzfXt0C87a9spXLcc1Srg/edit

